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Ror pa dig, det piggar upp

HALLA HOGANAS Publicerad 27 november 2013 kl. 04:00

Innan min pappa gick bort, men efter att han blivit gammal och trétt, brukade han saga att en
aktivitet om dagen, det var vad han orkade med. Jag maste erkdnna att fastén jag varken ar
séarskilt gammal eller trott har jag en tendens att fastna vid kéksbordet med tidningen eller i
soffan med datorn under helgerna. Arbetsveckan &r liksom sa hektisk att det finns daligt med
kraft for att hitta pa saker l6rdag-séndag.

| helgen gjorde jag precis tvartom. Hade bestdmt sedan lange att vi skulle beséka Jul i Gorslév
och efter det vanliga traningspasset 16rdag férmiddag gav vi oss ut i den krispiga hdstluften
och ivag till Gorslov. Tva timmar senare var vi hemma igen med en parmesan som lagrats i 36
manader hos Catharina Engholms dotter i Italien. Med ett nybakat bréd i en annan kasse och
med en ny fagelmatare att hanga upp i &ppeltradet.

Och med ett gigantiskt habegéar efter nagot av Anne-Lie Hérjemos fantastiska glasfat som
Galleri von Werder stéller ut. Utstallningen ar for 6vrigt bara kvar i Gorslov till och med onsdag
27/11, sedan kan man bara se den vid Krapperup och pa helgerna.

Séndag morgon. Lite seg efter ett 50-arskalas pa I6rdagskvéllen, men hade ocksa da bestamt
att det var aktivitet som gallde. P& Nia Studio hdll Jonna Beldt workshop i five stages och for er
som inte vet vad varken Nia eller five stages &r kan det enklast sammanfattas i ett enda ord:
rorelsegladje. Tank dig spadbarnets utveckling. Fran stillaliggande till kralande, till krypande till
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hukstaende till uppratt individ. Dar har du dina fem steg, five stages. Tank dig sedan att fa
jobba med de fem stegen i en klass och lata kroppen aktivera alla muskler, de stérsta likval
som de allra allra minsta, fér 6kat vélbefinnande. Du som &nnu inte testat Nia, gor det. Core,
pilates, functional fitness, crossfit och gud vet vad alla pass heter. De &r sakert jattebra pa olika
satt. | Nian far du alltihop. Styrka, smidighet, kondition, balans, kroppskontroll. Plus en hyfsad
dos mental tréning pa kopet.

Och, bast av allt for dig som bor har; i Hoéganas finns, skulle jag vilja pasta, den vackraste
tréningslokalen i Sverige. Vagg i vdgg med Eriks fonsterputs.

Bara det.

Kersti Forsberg (/halla/helsingborg/kersti-forsberg/)
kersti@tidningenhalla.se (mailto:kersti@tidningenhalla.se) 0706-365249
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